


ในอนาคตอันใกล้
มนุษย์เราอาจไม่มีความต่างวัยอีกต่อไป





ไม่รู้ใครเป็นใคร!





การมีชีวิตทีย่ืนยาว
งานวิจัย 3 ชิ้น



Year 1908



Microbiome



Mr.Probiotics



Quiz ? 



Microbiome 

=

33rd Organ



1.3 : 1



The Bidirectional Gut-Brain Axis



7 Signs Your Gut Bacteria

are Out of Whack!



How to balance
Your Gut Bacteria















Come together…

to Blue Zones



Come together…

to Blue Zones





Okinawa
Longevity Secret





พวกเธออายุเกินกว่า 100 ปี



ความลับ…อยู่ในนี!้









ความลับอายุ 100 ปี…อยู่ที่ “จิตวิญญาณ”



ชีวิต คุณค่า



ชีวิต คุณค่า





























Reverse Aging



Autophagy



Autophagy

• The fundamental mechanisms of how cells break 

down and recycle their own components, a process 

critical for maintaining cellular health, especially 

during periods of stress or starvation.

• Prof. Yoshinori Ohsumi, Nobel Prize 2016

• Autophagy termed by DR. Christian de Duve, Nobel 

Prize 1974, his discovery of “lysosomes” 



Sirtuins



Sirtuins
• Family of proteins that play a critical role in 

regulating cellular health, metabolism, and aging 

processes.

• DNA repair, cellular stress resistance, inflammation 

regulation, and metabolism of fats and sugars.

• Sirtuins require “NAD+”, Nicotinamide Adenine 

Dinucleotide, a coenzyme that plays a role in 

energy production in cells.

• Humans have 7 types of sirtuins, SIRT1-7

• i.e. SIRT1 triggers Autophagy by inhibiting mTOR 

(mammalian Target of Rapamycin) 



Telomeres



Telomeres

• Telomeres : The protective caps at the ends of chromosomes

• Prof. Elizabeth Blackburn, Carol Greider, Jack Szostak, 

Nobel Prize 2009

• Telomere shortening contributes to aging

• Increasing the enzyme Telomerase could extend cell life.

• Her book “The Telomere Effect” explores how lifestyle 

changes can protect telomers and potentially prolong life.

• Exercise, Stress reduction, enough sleep

• Vit D, C, E, folate, Omega-3, Polyphenols (green tea, red 

wine, berries), Resveratrol, Zinc, Selenium



IPSC



IPSC

• IPSC :  Induced Pluripotent Stem Cell

• Dr. Shinya Yamanaka

• Nobel Prize in Year 2012 , with Dr. John Gurdon

• Reprogramming adult cells back into an 

embryonic-like state using four key genes

• Four key genes = Yamanaka Factors



Head Transplant



Head Transplant









หากความตายไม่ใช่จุดสิ้นสุด











Time
is illusion.



ในโลกนี้มีเวลาอยู…่สองแบบ!

อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์

เวลาตามกลไกของนาฬิกา และ เวลาของร่างกาย

เวลาแรก เปลี่ยนแปลงไม่ได้ ถูกก าหนดมาแน่นอนแล้ว

เวลาที่สอง เป็นไปตามจิตใจที่เราก าหนด

เวลาทั้งสองมีอยู่จริง แต่ข้อเท็จจริงของเวลาทั้งสองนั้นต่างกัน



Ultra Anti-Aging



Probac Innovation Series



Ultra Anti-Aging

Good Bacteria : Probac10 plus



Ultra Anti-Aging

Good Protein : PreBO



Ultra Anti-Aging

Good Fat : Pure Krill Oil



Ultra Anti-Aging

Super Anti-Oxidant : Astacurmin



Ultra Anti-Aging

Important Organ : ProLivo



Ultra Anti-Aging

Important Organ : LISA DHA SHOT



Ultra Anti-Aging

Hair Care: ProHare



Ultra Anti-Aging

Weight & Fat Control : Fit-Series



THANK YOU


